
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの
血や肉や骨に

なるもの
体の調子を
整えるもの

調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

476.1(383.6)

14.9(14.9)

18.3(13.9)

1.7(1.4)

580.4(478.9)

18.7(17.9)

23.6(18.5)

2.4(1.8)

482.4(410.3)

20.4(19.1)

16.9(13.8)

0.9(0.8)

546.3(460.3)

25.0(23.5)

13.5(11.4)

1.3(1.1)

514.3(430.9)

21.3(19.8)

14.2(11.7)

1.4(1.2)

486.2(412.9)

17.4(17.0)

17.2(14.1)

2.5(1.9)

587.1(474.4)

19.4(17.8)

17.8(13.9)

2.0(1.6)

574.5(465.0)

19.8(18.5)

21.3(16.6)

1.9(1.5)

552.4(468.9)

24.3(22.9)

17.3(14.7)

1.3(1.1)

575.5(474.1)

23.3(21.1)

17.7(14.2)

1.9(1.3)

675.0(467.0)

23.5(17.1)

28.1(16.9)

2.4(1.7)

522.0(441.5)

23.9(22.4)

15.5(12.9)

1.6(1.3)

　　　　　　令和６年度　　２月　　献立表　　　　　　　　　担当　廣野（苗・もんもん）

日付
午前

おやつ 昼食 午後おやつ

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

15

1
土

3 月 豆乳

鬼ごはん（ドライカレー）
みそ汁（ほうれん草、麩）
ポテト
デザート

牛乳
きな粉プリン

米、フレンチフラ
イポテト（冷
凍）、七分つき
米、○砂糖、なた
ね油、○黒砂糖、
有機キヌア、焼ふ
(車ふ）、◎砂糖

かつお・昆布だ
し、みりん

豆乳
とん汁うどん
デザート

牛乳
クリームサンドビスケット

甘辛せんべい
カルテツウエハース

さといも（冷
凍）、○甘辛せん
べい、ごま油、◎
砂糖

○牛乳、豚小間
肉、米みそ（淡色
辛みそ）、◎調製
豆乳、◎ｽｷﾑヨーグ
ルト

だいこん、にんじ
ん、ねぎ、ごぼ
う、昼用デザート

17 月 豆乳

ごはん
豚肉のケチャップ焼き
ブロッコリーとえのきのサラダ
デザート

コーンフレーク

○牛乳、○牛乳
（調理用）、豚ひ
き肉、だいず水煮
缶詰、○きな粉、
米みそ（淡色辛み
そ）、◎調製豆
乳、◎ｽｷﾑヨーグル
ト

たまねぎ、にんじ
ん、ホールトマト
缶詰、ほうれんそ
う（冷凍）、○ア
ガー、かんてん
（粉）、昼用デ
ザート

煮干だし、アレル
ゲンフリーカレー
フレーク、コンソ
メ、ウスターソー
ス、食塩、おろし
にんにく、おろし
しょうが

米、七分つき
米、○砂糖、○
コーンフレー
ク、有機キヌ
ア、三温糖、◎
砂糖

○牛乳、豚小間
肉、○牛乳（調
理用）、○きな
粉、◎調製豆
乳、◎ｽｷﾑヨーグ
ルト

ブロッコリー（冷
凍）、たまねぎ、
にんじん、えのき
たけ、○アガー、
かんてん（粉）、
昼用デザート

しょうゆ、ケ
チャップ、酢

18

○牛乳、○ｽｷﾑヨー
グルト、さけ、粉
チーズ、◎調製豆
乳、◎ｽｷﾑヨーグル
ト

もやし、きゅう
り、クリームコー
ン缶、にんじん、
かんてん（粉）、
昼用デザート

しょうゆ、食塩

4
火 豆乳

ごはん 4日：汁なし
スープ（キャベツ、豆腐）
鮭のコーンマヨネーズ焼き
もやしときゅうりのナムル

米、○小麦粉、七
分つき米、○黒砂
糖、エッグフ
リー、○砂糖、小
麦粉、有機キヌ
ア、マーガリン、
ごま油、◎砂糖

ドリンクヨーグルト
黒糖蒸しパン

ドリンクヨーグルト
フルーツパンケーキ

19

○牛乳、○ｽｷﾑヨー
グルト、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛み
そ）、かつお節、
◎調製豆乳、◎ｽｷﾑ
ヨーグルト

だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、
きゅうり、えのき
たけ、コーン缶、
ごぼう、みつば、
かんてん（粉）、
あおのり、昼用デ
ザート

かつおだし、みり
ん、しょうゆ、
酒、食塩

5
水 豆乳

ごはん
すまし汁（三つ葉、えのき）
松風焼き
大根のおかかマヨ和え

ドリンクヨーグルト
青のり入りせんべい
カルテツウエハース

動物ビスケット

米、七分つき米、
エッグフリー、○
動物ビスケット
(個)、○砂糖、片栗
粉、有機キヌア、
三温糖、◎砂糖

20

○牛乳、豚小間
肉、油揚げ、◎調
製豆乳、◎ｽｷﾑヨー
グルト

キャベツ、にんじ
ん、こまつな(冷
凍)、昼用デザート

酒、しょうゆ、オ
イスターソース、
コンソメ、おろし
しょうが、食塩

6
木 豆乳

しょうがうどん
ゼリー

○コッペパン、○
グラニュー糖、○
なたね油、片栗
粉、◎砂糖

牛乳
あげぱん

ドリンクヨーグルト
市販菓子

21

○牛乳、豚ひき
肉、ツナ油漬缶、
米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、か
つお節、◎調製豆
乳、◎ｽｷﾑヨーグル
ト

にんじん、きゅう
り、キャベツ、た
まねぎ、ひじき、
かんてん（粉）、
あおのり、昼用デ
ザート

煮干だし、酢、
しょうゆ、中濃
ソース、食塩

7
金 豆乳

ごはん
みそ汁（油揚げ、玉ねぎ）
じゃが芋のお好み焼き風
ひじきのサラダ

米、マッシュポテト、フ
レンチフライポテト（冷
凍）、○コーンフレー
ク、七分つき米、なたね
油、エッグフリー、有機
キヌア、砂糖、◎砂糖

コーンフレーク

牛乳
ミネラルおにぎり

22

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、
◎調製豆乳、◎ｽｷﾑ
ヨーグルト

たまねぎ、にんじ
ん、干ししいた
け、かんてん
（粉）、昼用デ
ザート

かつおだし、しょ
うゆ、酒、食塩、
コンソメ、おろし
しょうが、おろし
にんにく

8
土 豆乳

マーボー豆腐丼
ゼリー

牛乳
クリームサンドビスケット

甘辛せんべい
カルテツウエハース

米、七分つき米、
甘辛せんべい、片
栗粉、砂糖、有機
キヌア、ごま油、
◎砂糖

25 火

○牛乳、○ｽｷﾑヨー
グルト、さわら、
米みそ（淡色辛み
そ）、ごま、◎調
製豆乳、◎ｽｷﾑヨー
グルト

きゅうり、にんじ
ん、切り干しだい
こん（4倍）、○り
んごジャム、かん
てん（粉）、昼用
デザート

酢、みりん、酒、
食塩10 月

豆乳

ごはん
魚のみそ焼き
切干大根のサラダ
デザート

ドリンクヨーグルト
ジャムサンド

米、○食パン、七
分つき米、なたね
油、○砂糖、砂
糖、有機キヌア
（コストコ）、◎
砂糖

26

○牛乳、○ｽｷﾑヨー
グルト、鶏もも
肉、○調製豆乳、
米みそ（淡色辛み
そ）、◎調製豆
乳、◎ｽｷﾑヨーグル
ト

きゅうり、にんじ
ん、○バナナ、レ
モン果汁、かんて
ん（粉）、カット
わかめ、昼用デ
ザート

煮干だし、しょう
ゆ、みりん、おろ
ししょうが、パセ
リ粉、食塩

12
水 豆乳

ごはん
みそ汁（豆腐、わかめ）
鶏肉のレモン焼き
マカロニサラダ

ドリンクヨーグルト
バナナクッキー

米、○ホットケーキ粉、
マカロニ、七分つき米、
○マーガリン、エッグフ
リー、○砂糖、なたね
油、片栗粉、有機キヌ
ア、砂糖、◎砂糖

27

○牛乳、牛乳（調
理用）、○ツナ油
漬缶、ベーコン、
とろけるチーズ、
◎調製豆乳、◎ｽｷﾑ
ヨーグルト

野菜ミックス
ジュース、ブロッ
コリー（冷凍）、
たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、塩
こんぶ、昼用デ
ザート

○めんつゆ・３倍
濃縮、コンソメ13

木 豆乳

ロールパン     13日:野菜ジュース

            　27日:スープ（春雨、コーン）

ポテトグラタン
ブロッコリーの塩こんぶ和え

○米、じゃがい
も、○七分つき
米、小麦粉、マー
ガリン、○エッグ
フリー、ロールパ
ン（４０ｇ）、○
有機キヌア、◎砂
糖

コーンフレーク

幼児：牛乳
乳児：お茶

ツナマヨおにぎり

○牛乳、かれい、
○木綿豆腐、米み
そ（淡色辛み
そ）、油揚げ、◎
調製豆乳、◎ｽｷﾑ
ヨーグルト

ほうれんそう、も
やし、にんじん、
○いちご、ねぎ、
ゆず果汁、かんて
ん（粉）、昼用デ
ザート、○かぼ
ちゃ

煮干だし、かつ
お・昆布だし、
しょうゆ、みりん

28

14
金 豆乳

ごはん
みそ汁（もやし、ねぎ）
カレイの幽庵焼き
ほうれん草と油揚げのお浸し

牛乳
14日:ブラウニー（幼児）
　かぼちゃケーキ（乳児）

28日:コーンフレーク

米、○米粉、七分
つき米、○砂糖、
○なたね油、砂
糖、有機キヌア、
○片栗粉、○粉
糖、◎砂糖



 

 

 

 

 

エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの
血や肉や骨に

なるもの
体の調子を
整えるもの

調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

280.1(191.7)

10.0(6.8)

9.3(6.2)

1.4(0.9)

336.7(235.6)

11.4(8.0)

10.7(7.5)

0.4(0.3)

305.0(213.5)

9.5(6.7)

6.8(4.8)

0.7(0.5)

299.6(209.7)

10.7(7.5)

9.0(6.3)

0.6(0.4)

319.0(223.3)

10.6(7.4)

8.3(5.8)

0.6(0.4)

275.0(197.0)

13.8(10.7)

4.3(3.1)

0.6(0.5)

188.5(131.9)

7.1(5.0)

6.7(4.7)

1.2(0.9)

314.4(220.1)

11.1(7.8)

8.4(5.9)

0.7(0.5)

302.2(219.6)

15.0(11.5)

6.7(5.2)

0.6(0.5)

294.7(205.3)

8.6(5.9)

5.6(3.8)

0.7(0.5)

344.8(230.1)

13.7(7.7)

8.8(5.7)

0.7(0.5)

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

※栄養価は、（）が3歳未満児で記載してあります。

※18日(火)はお誕生日会のため、特別おやつとなります。

※ご飯の中には「胚芽押麦、胚芽米、キヌア、寒天」が入っています。

※市販菓子は自然の素材だけを原料に、合成着色料・保存料・化学調味料を一切使用していない安全なお菓子を出しています。

こまつな(冷凍)、にん
じん、夜用デザート

日付 夕食

材         料        名

かつお・昆布だし、ケ
チャップ、みりん、
しょうゆ

15

わかめおにぎり
肉団子
小松菜のお浸し
デザート

米、七分つき米、有機
キヌア

肉団子

米、七分つき米、はる
さめ、なたね油、砂
糖、有機キヌア、ごま
油

木綿豆腐、豚小間肉、
かつお節

たまねぎ、もやし、に
んじん、きゅうり、に
ら、かんてん（粉）、
夜用デザート

しょうゆ、かつおだ
し、酢

17
月

ごはん
豆腐チャンプルー
春雨サラダ
デザート

1
土

3

ごはん
ごま味噌肉じゃが
小松菜のおかか和え
デザート

米、じゃがいも、七分
つき米、砂糖、有機キ
ヌア、なたね油

豚小間肉、米みそ（淡
色辛みそ）、ごま、か
つお節

こまつな、にんじん、
たまねぎ、いんげん
（ゆで）、かんてん
（粉）、夜用デザート

しょうゆ、みりん

18

4
火

米、七分つき米、なた
ね油、有機キヌア

豚小間肉、とろける
チーズ

ブロッコリー（冷
凍）、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、チン
ゲンサイ、かんてん
（粉）、夜用デザート

しょうゆ、コンソメ、
食塩

19

5
水

ごはん
肉野菜炒め
ブロッコリーのチーズ焼き
デザート

米、さといも（冷
凍）、七分つき米、ご
ま油、有機キヌア、片
栗粉、砂糖、三温糖

がんもどき、鶏ひき肉 れんこん、もやし、
きゅうり、にんじん、
かんてん（粉）、夜用
デザート

かつお・昆布だし、
しょうゆ、酢、みりん

20

6
木

ごはん
里芋とがんもどきの炒め煮
レンコンのシャキシャキサラダ

デザート

米、七分つき米、なた
ね油、有機キヌア、砂
糖

かれい はくさい、にんじん、
うめびしお、塩こん
ぶ、しそ、かんてん
（粉）、夜用デザート

酒、みりん、しょうゆ

21

7
金

ごはん
魚の梅しそ照り焼き
白菜の昆布和え
デザート

スパゲティ（麻生）、
なたね油

ツナ油漬缶 野菜ミックスジュー
ス、たまねぎ、えのき
たけ、にんじん、ピー
マンミックス（冷）、
ほうれんそう（冷
凍）、夜用デザート

しょうゆ、コンソメ、
食塩

22

8
土

ツナスパゲティー
野菜ジュース
デザート

米、七分つき米、有機
キヌア、片栗粉、なた
ね油

生揚げ、豚ひき肉 キャベツ、たまねぎ、
にんじん、コーン（冷
凍）、かんてん
（粉）、あおのり、夜
用デザート

ケチャップ、しょう
ゆ、中濃ソース、酒、
食塩、パセリ粉

25 火

10 月 ごはん
厚揚げのケチャップ煮
キャベツの磯和え
デザート

米、七分つき米、米こ
うじ、砂糖、有機キヌ
ア

さわら、ごま ほうれんそう、にんじ
ん、かんてん（粉）、
夜用デザート

しょうゆ、みりん、食
塩

26

12
水

ごはん
魚のこうじ焼き
ほうれん草のごま和え
デザート

米、七分つき米、有機
キヌア、なたね油、砂
糖

生活クラブ　シュウマ
イ(個)

キャベツ、にんじん、
コーン缶、かんてん
（粉）、夜用デザート

酢、食塩

27

13
木

ごはん
シュウマイ
コールスローサラダ
デザート

米、さつまいも、七分
つき米、エッグフ
リー、なたね油、片栗
粉、小麦粉、有機キヌ
ア

鶏もも肉 きゅうり、にんじん、
かんてん（粉）、夜用
デザート

しょうゆ、酒、食塩、
おろししょうが、おろ
しにんにく

28

14
金

ごはん
鶏の唐揚げ
コロコロサラダ
デザート


