
 

  



 

エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの
血や肉や骨に

なるもの
体の調子を
整えるもの

調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

256.4(183.9)

14.0(10.8)

1.3(1.0)

0.8(0.6)

316.2(229.4)

14.7(11.3)

8.6(6.5)

0.7(0.5)

328.8(230.2)

13.7(9.6)

9.2(6.4)

0.5(0.3)

276.7(198.5)

14.1(10.8)

4.4(3.1)

0.6(0.4)

340.5(238.4)

13.0(9.1)

11.4(8.0)

0.5(0.4)

321.9(224.9)

12.6(8.8)

7.2(5.0)

1.2(0.8)

280.4(192.4)

12.2(8.3)

6.4(4.3)

1.4(0.9)

329.5(230.6)

7.5(5.2)

8.8(6.1)

0.7(0.5)

278.6(192.2)

11.1(7.7)

3.6(2.5)

0.9(0.6)

307.7(215.4)

13.4(9.4)

7.0(4.9)

0.8(0.5)

286.8(200.8)

9.5(6.6)

5.7(4.0)

0.6(0.4)

279.8(201.5)

9.0(6.3)

7.6(5.4)

1.0(0.7)

342.2(239.5)

14.0(9.8)

11.1(7.7)

0.7(0.5)

※栄養価は、（）が3歳未満児で記載してあります。

※11日(火)はお誕生日会のため、特別おやつとなります。

※ご飯の中には「胚芽押麦、胚芽米、キヌア、寒天」が入っています。
※市販菓子は自然の素材だけを原料に、合成着色料・保存料・化学調味料を一切使用していない安全なお菓子を出しています。

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

鶏もも肉、ツナ油漬缶 ホールトマト缶詰、たまね
ぎ、こまつな、キャベツ、
にんじん、しめじ、エリン
ギィ、かんてん（粉）、夜
用デザート

ケチャップ、酢、しょう
ゆ、コンソメ、食塩

26

12
水

ごはん
鶏ときのこのトマトソース煮
小松菜のツナ酢あえ
デザート

25

11
火

ごはん
鶏肉と高野豆腐の治部煮風
チンゲンサイのナムル
デザート

24

10
月

ごはん
揚げじゃが芋とひき肉の煮物
春雨サラダ
デザート

米、七分つき米、押麦、油 チキンナゲット(個) ブロッコリー（冷凍）、に
んじん、コーン（冷凍）、
夜用デザート

コンソメ、食塩

22

8
わかめおにぎり
チキンナゲット
ブロッコリーとコーンのソテー

デザート

米、七分つき米、片栗粉、
砂糖、有機キヌア、ごま油

豚ひき肉、米みそ（淡色辛
みそ）

ブロッコリー（廃棄２
０）、たまねぎ、にんじ
ん、干ししいたけ、かんて
ん（粉）、夜用デザート

しょうゆ、酒、コンソメ、
食塩、おろししょうが、お
ろしにんにく

21

7
金

ごはん
マーボー豆腐
ゆでブロッコリー
デザート

しょうゆ、酒、みりん、お
ろししょうが

木

ごはん
豚肉のしょうが焼き
ほうれん草の納豆和え
デザート

米、七分つき米、油、有機
キヌア

豚小間肉、挽きわり納豆 たまねぎ、ほうれんそう、
にんじん、かんてん
（粉）、夜用デザート

米、七分つき米、油、有機
キヌア、砂糖

かれい、ごま キャベツ、きゅうり、にん
じん、うめびしお、かんて
ん（粉）、夜用デザート5

19

しょうゆ、酢、みりん、
酒、おろししょうが

水

ごはん
カレイのごま照り焼き
キャベツの梅風味サラダ
デザート

米、七分つき米、砂糖、
油、有機キヌア、なたね油

鶏ひき肉、ごま えのきたけ、だいこん、
きゅうり、にんじん、かん
てん（粉）、夜用デザート

酒、酢、みりん、しょう
ゆ、食塩

18

4
火

ごはん
えのき入りつくね
大根サラダ
デザート

にんじん、かんてん
（粉）、夜用デザート

米、七分つき米、なたね
油、砂糖、有機キヌア

1
土

3

27

日付 夕食

材         料        名

さわら ほうれんそう、もやし、に
んじん、かんてん（粉）、
夜用デザート

しょうゆ、みりん、おろし
しょうが、カレー粉

月

ごはん
鰆のカレー照り焼き
ほうれん草の和え物
デザート

しょうゆ、酒、みりん、お
ろししょうが

29

ごはん
魚の煮つけ
小松菜のおかかあえ
デザート

米、七分つき米、三温糖、
有機キヌア

かれい、かつお節

14
金

焼きそば
野菜ジュース
デザート

焼きそばめん、油 豚小間肉 野菜ミックスジュース、み
かん缶、キャベツ、もや
し、にんじん、たまねぎ、
あおのり

中濃ソース、酒、こしょう

28

6

土

キャベツ、もやし、にんじ
ん、しめじ、レモン果汁、
かんてん（粉）、あおの
り、夜用デザート

酒、みりん、しょうゆ、食
塩13

米、じゃがいも、七分つき
米、有機キヌア

豚小間肉、米みそ（淡色辛
みそ）

17
月

ごはん
厚揚げのそぼろあん
ブロッコリーのバターしょう
ゆ炒め
デザート

米、七分つき米、片栗粉、
マーガリン、有機キヌア、
油

生揚げ、豚ひき肉

31

ブロッコリー（廃棄２
０）、たまねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、かんてん
（粉）、夜用デザート

かつお・昆布だし、しょう
ゆ、酒、みりん

米、じゃがいも、七分つき
米、はるさめ、砂糖、なた
ね油、油、有機キヌア、ご
ま油

豚ひき肉 にんじん、たまねぎ、きゅ
うり、かんてん（粉）、夜
用デザート

しょうゆ、酢、かつおだし

米、さといも（冷凍）、七
分つき米、片栗粉、有機キ
ヌア、砂糖、ごま油

鶏もも肉、凍り豆腐 チンゲンサイ、にんじん、
干ししいたけ、かんてん
（粉）、夜用デザート

かつお・昆布だし、しょう
ゆ、酒、みりん

米、七分つき米、油、有機
キヌア、砂糖

木

ごはん
豚肉とキャベツの重ね蒸し
粉ふき芋
デザート


